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FFbH-R

igpr

Torsten
Alles

* Funktionsfragebogen Hannover —
Version Rucken

* Einschatzung subjektiver, korperlicher
Funktionskapazitat bel basalen
alltaglichen Verrichtungen

e 12 Items; 3-stufige Antwortskala
» Score: Funktionskapazitat 0% — 100%
 Dauer: 8min
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Torsten
Alles
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Nein oder
nur mit

Ngin

Kdénnen Sie sich stre@étferckenBuch von einem hohen Schrank oder Regal zu holen?

Kdnnen Sie einen mindﬁﬁ la]schweren Gegenstand (z.B. vollen Wassereimer oder Koffer)
hochheben und 10 Met i ?

Konnen Sie sich vonwamlﬂleﬁchen und abtrocknen?

Kdnnen Sie sich blck ' ichten Gegenstand (z.B. Geldstiick oder zerknulltes Papier) vom
FulRboden aufheben?%ﬂwgﬁ

Kénnen Sie\iC ﬁg&l%l\g'ECSteeh @Iaare waschen?
Kdénnen Sie 1 Stunde atSeiitZ&eJn;epolsterten Stuhl sitzen?

Konnen Sie 30 I\/IinuterSte hemrechung stehen (z.B. in einer Warteschlange)?

Kdénnen Sie sich im &uflsetz'eﬁwlage aufsetzen?
kennen sie sr@an=fausziehen

Kdénnen Sie im Sitzepy6l ' untergefallenen Gegenstand (z.B. eine Miinze) neben Ihrem
Stuhl aufheben? aﬁmaﬁ@ﬁ

Kdnnen Sie einen schw tand (z.B. einen gefillten Kasten Mineralwasser) vom Boden auf
den Tisch stellen? heé&éeﬁs

Konnen Sie 100 Meter slﬂﬂfﬁ&ﬁ] (nicht gehen), etwa um einen Bus noch zu erreichen?
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Torsten
Alles
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Oswestry

Oswestry Low Back Pain Disability
Questionnaire (deutsch)

Funktionelle Beeintrachtigung bel
alltaglichen Verrichtungen

12 Items; 6-stufige Antwortskala
Score: Oswestry Disability Index (ODI)
100% — 0%

Dauer: 10min



Oswestry

igpr

Torsten

A o Schmerzintensitat

 Personliche Pflege
 Heben

 Gehen

e Sitzen

e Stehen

e Schlafen

o Sexualleben

e Sozialverhalten > soziale Teilhabe
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PACT

Torsten
Alles

 Performance Assessment Capacity
Testing — Spinal Function Sort (deutsch)

e Selbsteinschatzung der korperl. LF und
Belastungstoleranz far alltagl./
berufsrelevante korperl. Anforderungen

e 50 Items; 5-stufige Antwortskala

e Score: Gesamtscore (0 — 200)
iIn D.O.T.-Belastungskategorien

07 e Dauer: 15-20min
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Nr. ”.‘69 eingeschrankt | mog
lich :
lich
1 Glasflasche auf den Boden 1 5 3 4 5
stellen
47 50 kg vom Boden auf

Augenhohe heben

© COPYRIGHT PACT 1989



Datenbasis

igpr

Torsten
Alles

e 129 Patienten einer
stationaren medizin. Rehabilitation

e |ndikation: Rucken
(M42,M43,M47,M51,M53,M54)

o Alter: @ 47 Jahre (min=23, max=65)
e Geschlecht: §=34% 2=66%
e Leistungstrager: DRV-Bund
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Missinganalyse

Torsten
Alles

 FFbH-R: 0% Missings

o Oswestry: 8,6% Missings

e PACT: 1,6% Missings

9.3.2009
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Torsten
Alles
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Homogenitat

T Fak- Erkl_érte Inter-lte_m- N
0 toren | Varianz | Korrelation
FFbH-R 1 44,5% 53—-,77 | 129
Oswestry| 1 48,9% 90 —,82 116
PACT 1 62,4% 46— .90 | 122
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Schwierigkeitsindex

T, mean | min | max K N

FFbH-R 57 | 42 | ,69 12 | 129
Oswestry ,28 11 44 10 116
PACT D0 34 94 50 122




Trennschirfe / Anderungssensitivitépﬁ‘

Torsten
Alles

N Tre_r_m- o
scharfe
129 "’133_ 91 | FFbH-R
116 ’?'778_ 90 | Oswestry
122 "’150_ 99 | PACT
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+6,6%

+4,9%

+3,8%

FFbH-R

PRA

FFbH-R
POST

Oswestry

PRA

Oswestry
POST

PACT
PRA

PACT
POST
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Veranderung — individuell

PACT

Oswestry

FFbH-R

Verschlechterung
m keine Veranderung
Verbesserung



'i'endenzvergleich d. Instrumente mﬁ

Torste;;n -
Alles H A+/B- B A+/BO; AO/B- A+/B+; AO/BO; A-/B- H A-/BO:A0/B+ A-/B+
E = APACT:
B:FFbH-R
A:PACT; l 178
B:Oswestry I
A:FFbH-R;
B:Oswestry
9.3.2009 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
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'i'endenzvergleich d. Instrumente mﬁ

Torsten
Alles _Altet :
. ; LeistungsTiiveau
‘ cht

Leistungszuwachs

psychische-&esundheit
Tendenzmuster
: besondere Ttems
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Fazit

igpr

Torsten
Alles

e Unterschied der Veranderungstendenz
zwischen Gruppe und Individuum

 Rehaplanung erfordert Auswertung auf
ltemebene

« Keine Pauschalempfehlung

— Missings > FFbH-R
— Teilhabe > Oswestry

9.3.2009 — ,Differenzierung® > PACT
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