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LBG

» 75 % der Neu-Rentenfalle
(Unfallrente) sind alter als 60 Jahre

» 60— 80 % der todlich Verungltckten
sind 60 Jahre und alter

» Auf 1 Beitragszahler
kommen mehr als 2 Rentner LAK

LPK

> circa 75 % der LKK/LPK-Versicherten
sind Altenteller




Die LSV und ihr Pilotprojekt — der Weg zu einer
Antwort auf die demografische Entwicklung?

> Die Landwirtschaft ist in threr Altersstruktur
den anderen um Jahre voraus.

> In der Landwirtschaft wird bis ins hohe Alter
aktiv gearbeitet.

» Die LSV kann Kassenarten ubergreifende
Gesundheitsleistungen anbieten.




Dazu benotigten wir ein Kundenprofil.

4
55plus

Befragung von Frauen und Mannern in Bayern,

die 55 Jahre und alter sind und

In der Landwirtschaft leben und arbeiten.
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Vorgehen

Zufallsstichprobe
a) 21 ausgeloste Landkreise in BY
b) Zufallsauswahl der Betriebe

c) Verteilung durch die
Ortsbauerinnen des BBV

v

Rucklauf 39,1% (3176 von 8122)



Stichprobe

%

Geschlecht Mannlich 60
Weiblich 40

Altersgruppe 55-64 Jahre 39
65-74 Jahre 44

75 Jahre und éalter 17

Hauptausrichtung  Ackerbau 27
Sonderkulturen 5

Milcherzeugung 32

Viehhaltung 19

Verbund 17

N=3.176
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"55plus” (LSV NOS, LSV FOB, igpr), n=3176
Als (zukunftiger) Altenteiler helfe ich auf Hof, Feld und im Wald mit, weil ...
(bis zu 5 Antworten)
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weil Arbeit mich gesund erhalt

75%

weil ich Natur und Tiere liebe

weil ich etwas leisten will
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Hoferhalt = .

Uneigennutzige
Unterstiitzung des BU

weil ich sonst als faul angesehen werde
sozialer Druck

weil die anderen mich sonst nicht in Ruhe lassen

Anmerkung: Prozentangaben fiir alle Befragten mit mindestens einer Antwort (n=2976); 4 Faktoren mit 52% Varianzaufklarung.




Lebenszufriedenheit

Wenn ich mein Leben noch einmal leben kdnnte,
wirde ich kaum etwas andern?.

nicht zu voll zu

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1 Beispielfrage aus Diener et al. 1985.

» 82% aller Befragten sind mit Ihrem Leben zufrieden
* HOher bel Zukunftsbetrieben und geregelter Hoflibergabe
» sprunghafter Anstieg bei Mannern ab 65 Jahre




trifft gar
nicht zu

Arbeitsfreude / -stolz

Meine Arbeit macht mir SpaRY.

9%

P trifft
voll zu
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1) Beispielfrage aus Ducki 2000.
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* 93% aller Befragten geben eine hohe Arbeitsfreude an
 HOher beil Zukunftsbetrieben
» HOher beil Personen 55 bhis 64 Jahre




55plus und Vergleichsgruppen
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"55plus” (LSV NOS, LSV FOB, igpr), n=3176

bt

OMW_55plus
B MW _Gewerbl-techn. Betriebe
B MW_Dt. Bevélkerung 40-85 Jahre

Anmerkung: dargestellt sind Mittelwerte und Effektstarke Cohen's d; Mittelwerte mit 1 (5) als inhaltlich geringste (h6chste) Auspragung;
kleiner, mittlerer bzw. gro3er Effekt fir d>0.2, d>0.5 bzw. d>0.8; Vergleichswerte aus Ducki 2000 und Tesch-Roémer et al. 2006.




Ergebnis 1

"Arbeit ist eine Quelle von Vitalitat —
auch im hohen Alter."

v

Was sind altersgerechte Tatigkeiten?

"Ich bin fast 80 und Holz ist mein Hobby."

?




"55plus” (LSV NOS, LSV FOB, igpr), n=3176

Frauen nach Altersgruppen
Ausgewahlte Tatigkeiten (mindestens alle paar Tage ausgetibt)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Haus-, Gartenarbeit,
Kleintierbetreuung, Holz
holen, Einheizen

Aufraumarbeiten (z.B. kehren,
zusammenrechen)

Nachschauen gehen,
Kontrollgange

Kinder betreuen (z.B. Enkel)

W 55-64 Jahre

i 065-74 Jahre
Fattern

E175 Jahre und alter

Anmerkuna: Alle Werte sind Prozentangaben. Frauen n=1239.




irgebnis 2

"Die Kunden der LSV sind bis ins
hohe Alter auf dem Hof unterwegs."

v

"Es stlrzt der Mensch, solang er gent."

\%

Malgeschneidertes Gesundheitsangebot:
"Standfest und fit durchs Leben"

(eine Initiative der LSVen und des Bayerischen Turnverbandes)

Ziel: Kurse zur Sturzpravention
 flr mobile altere Menschen auf dem Land und
 fur pflegebedirftige Menschen in landwirtschaftlichen Haushalten.



Hausliche Pflege

o 11,2% der Befragten (15,2% der Frauen; 9,5% der Manner)
pflegen Angehorige zu Hause mindestens alle
paar Tage.

e Das sind etwa dreimal soviel wie im anderen
Tell der Bevdlkerung.

 Tendenzen in dieser Gruppe
— mehr korperliche Beschwerden
— mehr Befindensbeeintrachtigungen
— weniger lebenszufrieden
— kein Unterschied in der Wochenarbeitszeit




Ergebnis 3

"Pflege on top"

v

Maldgeschneidertes Gesundheitsangebot:

» Bestehendes Angebot von Trainings- und Erholungswochen
fur pflegende Angehdrige ausweiten

 Bildung von Selbsthilfegruppen unterstitzen




Gesundheitsmuster

Zufriedenheit?

gering hoch

Beschwerden®  yiele ® verausgabt
. neutral esund

wenig @ 700 ? 1000

Clusteranalyse:
Y L ebenszufriedenheit, Arbeitsfreude / -stolz
2 korperliche Beschwerden, Befindensbeeintrachtigungen




"55plus” (LSV NOS, LSV FOB, igpr), n=3176

Gesundheitsmuster und Regelung zur Hoflibergabe

Hofaufgabe in den nachsten 5 Jahren Hoflbergabe nicht geregelt

Hoflibergabe geregelt

O Gesund B Beeintrachtigt OVerausgabt

@ Neutral

Anmerkung: Die Prozentangaben beziehen sich auf die Personen im jeweiligen Gesundheitsmuster.

X2(6,2265)=42.800; p<.001.




Ergebnis 4

"Hoflibergabe ist ein
Gesundheitsthema."

v

Gesundheitsangebote fur Hoflibergeber
(in der Entwicklung)




"55plus” (LSV NOS, LSV FOB, igpr), n=3176
Wo sehen Sie fur sich noch Klarungsbedarf?

Prozent
60 70
Pflege - fir den Fall, dass ich l
) 56
betroffen sein werde 61
Patientenverfligung ~ 44 |
48 1
sy 1 1 1
Hoflibergabe, Testament 30 ! ‘ |
64
. . . . nnnnnnnonnnnnnnnnninlig | | |
Finanzielle Absicherung im s o6 | | |
Alter 47 i i
* 1 : E175 und alter (n=514)
_ 3t ; 065-74 (n=1327)
Wohnen im Alter 30 . : B 55-64 (n=1189)

Anmerkung: Die Prozentangaben beziehen sich auf alle Befragten der jeweiligen Altersgruppe; Auswertung: ja - nein/keine Angabe.




Ergebnis o

"Diese Themen muiussen
abgearbeitet werden."

v

Auftrag an alle:
"Bitte helfen Sie mit, die Fragen zu klaren."

Vielen Dank.

Christian Hetzel, hetzel@iqgpr.de, Tel. 0221 / 3597-573
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